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., Oamenii vor sd se facd bine, dar nu vor sd se
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schimbe.’

., Ne vindecdm rdnile cu dragostea pe care ne-am fi dorit
s-o primim, dar deseori suntem orbi la rdnile pe care le
producem..”
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Cand nu stiu sa apreciez libertatea,
aminteste-mi de cei care au pierdut sansa la
libertate.

Cand nu stiu sd pretuiesc viata, aminteste-mi
de cei care ar da orice sd supravietuiascd.

Cand ignor tot ce e frumos in jur, aminteste-
mi de cei orbi.

Cand astept miracole, aminteste-mi cd eu
insumi sunt unul.

Cand uit ce am, aminteste-mi sd pretuiesc
valoarea lucrurilor inainte de a le pierde...

Pentru toate, Doamne, Iti multumesc!
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I. Provocari contemporane

Grupul: Din punctul dumneavoastrd de
vedere ce este cel mai important in viafd?

Hrisostom Filipescu: Cat de mult iubest.
Cat de frumos traiesti. Cat de decent si simplu te-
ai indepdrtat de lucurile care nu-ti erau de folos.

Sa invatim cele cinci limbi de circulatie
internationald cu care vom putea comunica
oriunde in lume: zambetul, lacrima, atingerea,
rugiciunea si dragostea! Sd ai o inima blanda
intr-o lume cruda inseamna curaj, nu sldbiciune.

O mare ispitd a societatii contemporane este
perfectiunea si concurenta: hainele perfecte,
frizerul perfect, scoala perfectd, locul de munca
perfect... Dar noi suntem perfecti? Minciunile pe
care le credem ajung sd se transforme in
adeviruri cu care triim. Existd atdta minciund in
jurul nostru, incét adevarul pare o jignire totald
in fata celorlalti. Daca tu nu stii care e propria ta
valoare nu te astepta s-o calculeze altcineva

113



pentru tine! Ceea ce Dumnezeu stie despre tine
este mai important decat ceea ce altii cred despre
tine!

G: Stresul cotidian este tot mai apasdtor in
viata noastrd. Care este formula naturald de
diminuare a stresului?

H.F.: Ratele la banca, facturile, diagnosticul
nefavorabil al unei persoane apropiate, emotiile
dinaintea examenului, o sperieturd, tensiunea de
la serviciu, presiunea unui termen limita,
discutiile in contradictoriu - toate sunt surse de
stres. Organismul uman 1isi dezvoltd mecanisme
de aparare si activeaza instinctul de conservare,
in asa fel incat sa reechilibreze sistemul nervos in
stari de anxietate si nervozitate. Un anumit tip de
stres (numit eustres) este cel care ne motiveaza
sd mergem mai departe, sd ne autodepasim, sa
performam in diferite domenii de activitate. Insa
lipsa perioadelor de relaxare totald si intensitatea
prea mare a stimulilor depasesc in cele mai multe
cazuri nivelul de eustres, devenind distres.
Efectul acestuia este dezastruos. Nivelul de
cortizol circulant mediu al omului modern este
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de peste trei ori mai mare decat nivelul normal.
Efectele stresului sunt: reduce imunitatea pana la
inhibarea totald; creste riscul de afectiuni
cardiovasculare; inhiba neurogeneza (producerea
de noi neuroni); afecteaza functiile cognitive
(puterea de concentrare, creativitatea, logica);
schimb3d expresia geneticd (parintii stresati vor
avea copii cu nivel redus de tolerantd la stres);
ingreuneaza capacitatea organismului de a
metaboliza si de a se detoxifia; inhiba apetitul
sexual, creste incidenta  fumatului, a
alcoolismului si a mancatului compulsiv (bulimie
de stres); pe termen lung, afecteazd densitatea
osoasi si osteogeneza; deterioreazd flora
intestinald, modificdi compozitia sucurilor
gastrice si afecteaza digestia; stresul cronic
deterioreazd mitocondriile (sursa de energie a
celulei). Studii recente aratd cd efectele
daunitoare ale stresului se extind. Stresul
slabeste bariera dintre celulele care constituie
peretele intestinal, generand sindromul de
,intestin permeabil”, care lasd bacteriile ,,rele” sa
patrunda in circulatie, ducand la inflamatii,
intoleranta alimentara si boli autoimune.
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Cu totit incercdm sd luptdm cu stresul sub
diferite forme: somnul (un somn odihnitor, de 8
ore zilnic), hrana (o dietd corectd, variata,
naturald), miscarea (minimum jumatate de orad de
efort moderat pe zi), relaxarea (o ord in care sa
nu ne gindim la problemele de peste zi si sa
facem altceva), rugiciunea (aducand mintea in
prezent, mdcar 10-15 minute), ceaiurile de
relaxare (compusii naturali extrasi din anumite
plante, care au efect de neutralizare, modulator,
bioreglator asupra sistemului de reactie la stres),
umorul (rasul este foarte sanétos si ,,molipsitor”),
calatoriile, hobby-urile etc.

Hraneste-ti mintea zi de zi cu ganduri
marete. Ai rabdare! In viatd toate se intAmpla la
timpul lor! Totusi, una dintre cele mai grele
decizii pe care le vei avea de luat este sa renunti
sau sd mai incerci o datd. Viata e frumoasa. Fa-ti
timp sa o observi!

G: Parinte, sunt descurajat, ce sd fac?

H.F.: Incurajeaza pe altii si te vei incuraja si
tu! A1 avut o zi proastd? Pune-ti mana pe inima!
Simti cum bate? Fiecare bataie a inimii iti aduce
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aminte de scopul pentru care te afli aici! Esti viu
pentru un motiv! Nu descuraja! Ai nadejde! Cei
supdrati 1i supara pe altii, cei fericiti 11 fericesc.
Cand sunt lovite, sufletele tari nu sangereaza, ci
lumineaza!

Uitam sa cucerim sau sd ne lasam cuceriti,
la fel cum uitdm sd iubim sau sa ne ldsam iubit.
Uram si suntem réi, pentru cd este mai simplu, ne
ocupd mai putin timp. Trdim prezentul fard si-1
vedem sau sd-1 simtim, pentru cd ne gandim la
viitor. Vine viitorul si privim in urma, tanjind
dupa prezentul pierdut, devenit trecut. Timpul ne
trage dupa el si noi tragem dupd noi viata
noastrd. Alergam, alergdm mereu fard sd simtim
ca traim. Uitm sa pastram pand si amintirile si la
sfarsit avem impresia cd noi n-am avut o viatd de
trait. Ma intreb adeseori, dupd ce oare alergdm?
Oare noi stim cu adevarat? Pentru cd orice am
intalni pe drum, niciodatd nu suntem multumiti si
mereu vrem mai mult si altceva.

Invata sa pretuiesti tot ce ai, la timp!

G: Nu cred in ghinion. Cred ca sunt doar
lectii. Stachete pe care ti le ridica viata pentru a

17



evolua mereu. De fiecare datd cand dau de greu,
imi pun intrebdri, imi fac ordine in minte, n
suflet si merg inainte. Asta cred cd inseamnd
evolutie. Totusi este greu sd pofi pdstra umorul
in zilele noastre, dar e minunat cand reusesti.
Asa-i, parinte?

HF.: Umorul, rdsul este o moneda
universald. Umorul saldsluieste undeva in noi,
dar dureazi pand il descoperim. Este calitatea
supremd a omului inteligent. A fi comic in
momentele tensionate este o resursd interioard
puternica. Va recomand filmul ,, La vita e bella”
sau ,, Life is Beautiful ”, unde veti vedea cum un
evreu italian isi foloseste imaginatia pentru a-gi
proteja copilul de ororile din lagarele naziste, dar
mai ales inocenta acestuia. Interiorul trebuie
crescut cu iubire si umor pentru a avea echilibru.
Sa invitdm sa respectam viata! Dem Réadulescu
avea o expresie geniald: , dacd n-ar fi comedie,
ar fi tragedie!”

Nimic nu este vesnic. Floarea se ofileste,
cafeaua se rdceste, timpul trece, fumul se
risipeste, zipada se topeste si oamenii se
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schimbi... In timp ce asteptim ca timpul si
schimbe lucrurile..., lucrurile ne schimba pe noi.
Da, in acest timp tu te-ai schimbat!

Haideti sd vd zic un banc! Cred cd unii
dintre voi 1l stiti. Usa cabinetului psihiatric se
deschide si intrd un barbat in patru labe, cu un
cablu 1n gura.

Psihiatrul:

- Vaaai! Dar cine a venit la noi? O
pisicuta?!

Barbatul continua sa se tarasca in patru labe
spre coltul cabinetului.

Doctorul il urmareste:
- Vaaai! Un catelus?!

Biarbatul se deplaseaza in liniste pe langa
perete pana in celdlalt colt.

Doctorul insista:
- Ahh, cum de nu mi-am dat seama? Un

magarus?!
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Barbatul scoate tacticos cablul din gurd si
spune:

- Cu tot respectul, domnule doctor, ma lasati
sd va pozez cablul pentru internet?

G: Ne-ati vorbit astazi la predicd despre
iubirea de Dumnezeu, iubirea de tard si iubirea
de familie, fiecare avdnd sensul ei. Mi-a pldcut
foarte mult expresia sfintiei voastre ,, Locul in
care te afli are tot ce trebuie ca sa devii sfant. Tu
vrei sd fii sfant?!”. Totusi este greu sd iti mentii
trezvia duhovniceasca. Ce lipseste? Ce ar trebui
sd facem mai mult?

H.F.: Ce ar spune Dumnezeu despre asta?
Simt nevoia s ma opresc din... si din... Nu are
sens! De aici incepe trezvia... Ce anume din tine
te face sd negi, sd ramai acolo? Trebuie sa-ti
spuna cineva, tu nu stii?!

Viata noastrd autentici se petrece 1in
intimitate. Un calugar autentic trebuie sd fie
autentic si in vis. Un sot autentic sau o sotie
autentica trebuie sa fie la fel si in vis. Un copil
autentic trebuie sa fie la fel si in vis. Dar toate

20

acest intimitati cu cei dragi isi au izvorul in
intimitatea cu Dumnezeu. Dacda Dumnezeu nu
este pe primul loc in viata noastra nu este pe
niciun loc! Orice cultura in afara celei filocalice
se termind in cimitir. Acolo e cel mai scump loc
de pe pamant, toate visele neterminate, cantecele
necintate, 1imbratisarile nedaruite, poeziile
nescrise, cuvintele nerostite, vietile netraite
complet, toate regretele... Cum ar fi dacd méine
ne-am trezi doar cu lucrurile pentru care am
multumit astazi? Dumnezeu vorbeste clipa de
clipa, dar omul nu intelege, nu aude, nu vede...

G: Parintele Nectarie spunea duminica
trecutd cd trebuie sa avem o credintd tare,
statornicd §i sd se oglindeasca prin fapte §i sa
cultivam fidelitatea fata de Dumnezeu, Biserica,
tara, familie, loc de muncd. Care sunt pdcatele
impotriva credintei?

H.F.: Dumnezeu este ca aerul. Nu-l vezi,
dar il simti, il respiri. Sufletul care nu se
odihneste in Domnul, nu se odihneste de fapt.
Intr-o lume agitata si tot mai obositd, am pierdut
sau nu am gasit Inca sensul vietii si ratdcim pe
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carari gresite, fiind nemultumiti de noi Insine si
de cei din jur.

Dragii mei, Dumnezeu da fiecaruia o Cale
de mantuire. Totusi, trdim vremuri paradoxale!
Citeam intr-o statisticd recent cd suntem printre
cei mai religiosi dintre europeni, Insd suntem
printre primii la avorturi. Avem cele mai multe
manastiri si cele mai multe dosare de furt,
infractiuni pe mesele avocatilor si judecétorilor.
Bisericile gem de oameni, printre care unii, dupa
ce ies din lacas, devin fiare unii pentru altii si
pentru ei insisi. Platim pomelnice la altar, dar
tribunalele sunt pline de procese si rautate. Ne
rugam 1n fata Sfintelor Moaste, dar nu dorim sa
devenim ,sfinti”. Cdutam icoane facatoare de
minuni, dar nu mai vedem minunile din viata
noastra...

Revin la intrebarea dumneavoastrd. Picam
in erezie atunci cand primim Invatituri gresite in
ceea ce priveste credinta. Alunecam in apostazie
cand ne lepddam de credintd. Suntem in schismad
cand ne abatem de la disciplina Bisericii.
Superstitia este atunci cand preludm idei din
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paganism (strigoi, vise, iele). Ocultismul se
refera la vrdjitorie, magie, ghicit, farmece,
descantece. Vorbim de fanatism religios atunci
cand avem ura fatd de alte religii. S1i, nu in cele
din urmé, ne indepartdm de Hristos si Bisericd
atunci cand cautdm alternative spirituale precum
reiki, radiestezie, yoga, bioenergie etc. Sa fim
atenti ca ingelatul devine inseldtor la fel cum
abuzatul devine abuzator!

Toti sfintii sd se roage si pentru noi ca sa
pretuim sensul vietii, pentru a nu trdi la sfarsit
sentimentul ratarii, al neimplinirii. Cat de frumos
spunea un Sfant Parinte: ,,Cdt de sdrac este omul
care are totul, dar nu te are pe tine Doamne §i
cdt de bogat este omul care nu are nimic, dar te
are pe tine Doamne!”

G: Totusi, indiferent cum privesti tara
aceasta, nu se observd vreo imbundtdtire in
clasa politicd. Oare de ce?

H.F.: Stiti cum e, padurea era tot mai mica,
dar copacii votau mereu pentru topor, cici coada
lui era din lemn, iar ei credeau ca-i unul de-al
lor... Suntem insetati de adevér, dar bem pe
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