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,,Oamenii vor sd sefacd bine, dar nu vor sd se

scntmoe.
i

,,Ne vindecdm rdnile cu dragostea pe care ne-am fi dorit

s-o primim, dar deseori suntem orbi la rdnile pe care Ie

producem.."



Cdnd nu Stiu sd apreciez libertatea,

aminteSte-mi de cei care au pierdut Sansa la
libertate.

Cdnd nu Stiu sd preluiesc viala, aminteSte-mi

de cei care or da orice sd supravieluiascd.

Cdnd ignor tot ce e frumos in jur, aminteqte-

mi de cei orbi.

Cdnd astept miracole, aminteSte-mi cd eu

insumi sunt unul.

Cdnd uit ce am, aminteSte-mi sd preluiesc
valoarea lucrurilor inainte de a le pierde...

Pentra toute, Doamne, i\i mal\umesc!

1.2 t3

I. Provoclri contemporane

Grupul: Din punctul dumneavoastrd de

vedere ce este cel mai important tn viald?

Hrisostom Filipescu: Cdt de mult iubeqti.

CAt de frumos trdieqti. CAt de decent Ei simplu te-

ai indepdrtat de lucurile care nu-!i erau de folos.

S5 inv[!5m cele cinci limbi de circulalie

internalionalb cu cate vom putea comunica

oriunde in lume: zltmbetul, Iactima, atingerca,

rugdciunea qi dragostea! Sd ai o inimd blAndd

intr-o lume crudd inseamnd curaj, nu slSbiciune.

O mare ispitd a societblii contemporane este

perfecliunea qi concurenla: hainele perfecte,

frizerul perfect, qcoala perfectd, locul de muncd

perfect... Dar noi suntem perfecli? Minciunile pe

care le credem ajung sd se transforme in
adevdruri cu care trdim. Existd atdta minciund in
jurul nostru, incdt adev6rul pare o jignire totald

infala celorlalli. Dacd tu nu qtii care e propria ta

valoare nu te aqtepta s-o calculeze altcineva



pentru tine! Ceea ce Dumnezetr gtie despre tine

este mai important dec6t ceea ce allii cred despre

tine!

G: Stresul cotidian este tot mai apdsdtor in

viala noastrd. Care este formula naturald de

diminuare q stresului?

H.F. : Ratele la bancd, facturile, diagno sticul
nefavorabil al unei persoane apropiate, emoliile

dinaintea examenului, o sperieturd, tensiunea de

Ia serviciu, presiunea unui termen limit[,
disculiile in contradictoriu - toate sunt surse de

stres. Organismul uman iqi dezvoltd mecanisme

de apdrare qi activeazd tnstrnctul de conservare,

in aqa fel incdt sd reechilibreze sistemul nervos in
stdri de anxietate qi nervozitate. Un anumit tip de

stres (numit eustres) este cel care ne motiveazd

sd mergem mai departe, sd ne autodepdqim, sd

performdm in diferite domenii de activitate. ins[
lipsa perioadelor de relaxare totald qi intensitatea

prea mare a stimulilor depdqesc in cele mai multe

aazrtrt nivelul de eustres, devenind distres.

Efectul acestuia este dezastruos. Nivelul de

cortizol circulant mediu al omului modern este
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de peste trei ori mai mare decdt nivelul normal.

Efectele stresului sunt: reduce imunitatea pind h
inhibarea total6; creqte riscul de afecliuni

c ardi ovas culare ; inhibd neuro gen eza (pr o ducere a

de noi neuroni); afecteazd funcliile cognitive
(puterea de concentrare, creativitatea, logica);

schimbd expresia geneticd (pdrinfii stresali vor

avea copii cu nivel redus de tolerantd la stres);

ingreuneazd. capacttatea organismului de a

metaboliza qi de a se detoxifia; inhibd apetitul

sexual; creqte incidenla fumatului, a

alcoolismului qi a mdncatului compulsiv (bulimie

de stres); pe termen lung, afecteazd densitatea

osoasd qi osteogeneza; detertoreazd flora
intestinald, modificd compozilia sucurilor

gastrice qi afecteazd digestia; stresul cronic

deterioreazd mitocondriile (sursa de energie a

celulei). Studii recente arutd cd efectele

ddundtoare ale stresului se extind. Stresul

peretele

,,intestin
pdtrundd

slSbeste bariera dintre celulele care constituie

intestinal, generdnd sindromul de

permeabil", care lasd bacteriile ,,rele" sd

in circulalie, ducdnd Ia inflamafii,
intoleranlb alimentar[ qi boli autoimune.



Cu tolii incerc5.m s5 luptdm cu stresul sub

diferite forme: somnul (un somn odihnitor, de 8
ore zilnic), hrana (o diet6 corectd, vartatd,,

naturald), miqcarea (minimum jumdtate de ord de

efort moderat pe zi), relaxarca (o ord in care sb

nu ne gdndim la problemele de peste zi qi sd

facem altceva), rugdciunea (aducdnd mintea in
prezent, mdcar 10-15 minute), ceaiurile de

relaxare (compuqii naturali extraqi din anumite

plante, care av efect de neutralizare, modulator,

bioreglator asupra sistemului de reaclie la stres),

umorul (rdsul este foarte sdnbtos si ,,molipsitor"),
cdl6toriile, hobby-urile etc.

Hrdneqte-fi mintea zi de zi cu gAnduri

mdrefe. Ai rdbdare! in viald, toate se intdmplS la

timpul lor! Totuqi, una dintre cele mai grele

dectzit pe care le vei avea de luat este sd renunli
sau sd mai incerci o datb. Yiala e frumoasd. FA-U

timp sd o observi!

G: Pdrinte, sunt descurajat, ce sdfac?

H.F.: incurajeazdpe allii gi te vei incuraja Ei

tu! Ai avut o zi proastd? Pune-li mAna pe inim5!
Simli cum bate? Fiecare bdtaie a inimii iti aduce
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aminte de scopul pentru care te afli aici! Egti viu
pentru un motiv! Nu descurajal Ai nddejde! Cei

supdrafi ii sup[rd pe al1ii, cei ferici]i ii fericesc.

Cdnd sunt lovite, sufletele tari nu sdngereazd, cr

btrrineazd!

Uit6m sd cucerim sau sd ne l[sdm cucerili,
la fel cum uitdm s[ iubim sau sd ne ldsdm iubili.
Urdm qi suntem r[i, pentru cd este mai simplu, ne

ocupd mai pulin timp. Trdim prezentul frr[ s5-1

vedem sau s5-1 simlim, pentru cd ne gdndim la
viitor. Vine viitorul gi privim in urmd, tAnjind

dup6 prezentul pierdut, devenit trecut. Timpul ne

trage dup[ el qi noi tragem dup[ noi via[a

noastrd. Alergdm, alergf,m mereu fbrd s[ simlim
cd" trdim. Uitm sd pdstrdm pAnd qi amintirile qi la

sfbrqit avem impresia cb noi n-am avut o via!6 de

trdit. Md intreb adeseori, dup6 ce oare alergdm?

Oare noi Etim cu adevdrat? Pentru cd orice am

intAlni pe drum, niciodatd nu suntem multumiti pi

mereu vrem mai mult qi altceva.

invald sd prefuieqti tot ce ai,la timp!

G: I,{u cred in ghinion. Cred cd sunt doar
leclii. $tachete pe care li le ridicd viala pentru a
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evolua mereu. De fiecare datd cdnd dau de greu,

tmi pun tntrebdri, tmi fac ordine in minte, tn

suflet ;i merg inainte. Asta cred cd inseamnd

evolulie. Totu;i este greu sd poli pdstra umorul

tn zilele noastre, dar e minunat cdnd reuqe;ti'

A;a-i, pdrinte?

H.F.: Umorul, rdsul este o monedd

universalS. Umorul sdlaqluieqte undeva in noi,

dar dureazd, p6nd il descoperim. Este calitatea

suprem5 a omului inteligent. A fi comic in
momentele tensionate este o resursd interioard

puternic[. Vd recomand filmul ,,La vita e bella"

sau ,,Life is Beautiful", unde veli vedea cum un

evreu italian iqi foloseEte imagin{ta pentru a-qi

proteja copilul de ororile din lagdrele naziste, dar

mai ales inocenla acestuia. Interiorul trebuie

crescut cu iubire qi umor pentru a avea echilibru.

S[ invblam sd respectdm vra{;al Dem R6dulescu

avea o expresie geniald: ,,dacd n-ar fi comedie,

ar fi tragedie!"

Nimic nu este veqnic. Floarea se ofileEte,

cafeaua se rdceqte, timpul trece, fumul se

risipeqte, zdpada se topeqte qi oamenii se

schimb6... In timp ce aqteptdm aa timpul sd

schimbe lucrurile..., lucrurile ne schimbd pe noi.

Da, in acest timp tu te-ai schimbat!

HaideJi s5 vd zic vn banc! Cred cd unii
dintre voi il qtifi. Uqa cabinetului psihiatric se

deschide qi intrb un bbrbat in patru labe, cu un

cablu in gurd.

Psihiatrul:

- Yaaalt Dar cine a venit la noi? O
pisicu{d?!

Bdrbatul continud s[ se tdrascd in patru labe

spre collul cabinetului.

Doctorul il urmdreqte:

-Yaaai! Un cdleluq?!

Bdrbatul se deplaseazd in liniEte pe 16ng[

perete pdnd in celdlalt col!.

Doctorul insistS:

- Ahh, cum de nu mi-am dat seama? Un
mdgXruq?!



B6rbatul scoate tacticos cablul din gurd qi

spune:

- Cu tot respectul, domnule doctor, m6ldsafi
sb vd pozez cablul pentru internet?

G: Ne-ali vorbit astdzi la predicd despre

iubirea de Dumnezeu, iubirea de lard qi iubirea
de familie, fiecare avdnd senswl ei. Mi-a pldcut

foarte mult expresia sfinliei voastre ,,Locul tn
care te afli are tot ce trebuie ca sd devii sfant. Tu

vrei sdfii sftnt?!". Totu;i este greu sd ili menlii
trezvia duhovniceascd. Ce lipse;te? Ce ar trebui
sd.facem mai mult?

H.F.: Ce ar spune Dumnezeu despre asta?

Simt nevoia s[ mb opresc din... qi din... Nu are

sens! De aici incepe trezvia... Ce anume din tine
te face sd negi, sd rdm6i acolo? Trebuie sd-ti

spund cineva, fu nu qtii?!

Yia[a noastrb autenticd se petrece in
intimitate. Un cdlugdr autentic trebuie sd fie
autentic Ei in vis. Un so! autentic sau o solie

autenticd trebuie sd fie la fel qi in vis. Un copil
autentic trebuie sd fie la fel si in vis. Dar toate

acest intimitbli cu cei dragi iqi au izvorul in
intimitatea cu Dumnezeu. Dacd Dumnezeu nu

este pe primul loc in viata noastrb nu este pe

niciun loc! Orice culturd in afara celei filocalice

se terminb in cimitir. Acolo e cel mai scump loc

de pe pdmdnt, toate visele neterminate, cdntecele

necdntate, imbrdliq[rile neddruite, poezitle

nescrise, cuvintele nerostite, vielile netrdite

complet, toate regretele... Cum ar fi dacd mAine

ne-am trezi doar cu lucrurile pentru care am

mulfumit astdzi? Dumnezeu vorbe,ste clipd de

c1ip6, dar omul nu infelege, nu aude, nu vede...

G: Pdrintele Nectarie spunea duminica

trecutd cd trebuie sd avem o credinld tere,

statornicd ;i sd se oglindeascd prin fapte ;i sd

cultivdm fidelitatea fald de Dumnezeu, Bisericd,

lard, familie, loc de muncd. Care sunt pdcatele

fmpotriva credinlei?

H.F.: Dumnezeu este ca aerul. Nu-l vezi,

dar il simfi, il respiri. Sufletul care nu se

odihneqte in Domnul, nu se odihneqte de fapt.

intr-o lume agitatd qi tot mai obositd, am pierdut

sau nu am gdsit incb sensul vielii Ei rdtdcim pe
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cdrdri greqite, fiind nemullumili de noi inqine qi

de cei din jur.

Dragii mei, Dumnezeu d5 fiecdruia o Cale

de mdntuire. Totuqi, trdim vremuri paradoxale!

Citeam intr-o statisticd recent cd suntem printre

cei mai religiogi dintre europeni, ins5 suntem

printre primii la avorturi. Avem cele mai multe

mdnbstiri qi cele mai multe dosare de furt,
infracliuni pe mesele avocalilor gi judecdtorilor.

Bisericile gem de oameni, printre care unii, dupd

ce ies din ldcaE, devin fiare unii pentru allii gi

pentru ei inqiqi. Pl5tim pomelnice la altar, dar

tribunalele sunt pline de procese si rdutate. Ne

rugdm in fa[a Sfintelor Moaqte, dar nu dorim sI
devenim ,,sfinti". Cbutdm icoane frcdtoare de

minuni, dar nu mai vedem minunile din vrala
noastrd...

Revin la intrebarea dumneavoastrd. Picdm

in erezie atunci cdnd primim inv6!6turi greqite in
ceea ce priveqte credinla. Alunecdm in apostazie

cdnd ne lepdddm de credinld. Suntem in schismd

cdnd ne abatem de la disciplina Bisericii.
Superstilia este atunci c6nd preludm idei din
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pdg6nism (strigoi, vise, iele). Ocultismul se

referi la vrdjitorie, magie, ghicit, farmece,

desc6ntece. Vorbim de fanatism religios atunci

c0nd avem urd fald de alte religii. $i, nu in cele

din urm[, ne indepdrtdm de Hristos qi Bisericd

atunci cdnd cdutdm alternative spirituale precum

reiki, radiestezie, yoga, bioenergie etc. Si fim
atenli cd inqelatul devine inEel5tor la fel cum

abuzatul devine abuzator !

Toli sfinlii s[ se roage qi pentru noi ca sd

prefuim sensul vielii, pentru a nu trdi Ia sfArqit

sentimentul ratdrii, al neimplinirii. Cdt de frumos

spunea un Sfhnt Pdrinte: ,,Cdt de sdrac este omul

cqre are totul, dar nu te are pe tine Doamne ;i
cdt de bogat este omul care nu are nimic, dar te
are pe tine Doamne!"

G: Totu;i, indiferent cum prive;ti lara
aceasta, nu se observd vreo fmbundtdlire in
clasa politicd. Oare de ce?

H.F.: $ti!i cum e, pddurea era tot mai micd,
dar copacii votau mereu pentru topor, cdct coada

lui era din lemn, iar ei credeau c6-i unul de-al

1or... Suntem insetali de adevdr, dar bem pe


